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Bilag 5 - Oslo kommunes strategiske malsetting innen
baerekraftig mat

Oslo kommune har vedtatt en Handlingsplan for baerekraftig, sunn og mer plantebasert mat for
2023-2030 (Byradssak 1086/23) som gjelder for alle kommunens virksomheter og
tjenestesteder. Handlingsplanen har som hovedmal at Oslo kommunes matforbruk bidrar til god

folkehelse og dyrevelferd, samtidig som indirekte klimagassutslipp og negative konsekvenser for
miljo og samfunn er betydelig redusert. Med sunn mat menes et kosthold i trad med
Helsedirektoratets kostrad. Med god dyrevelferd menes at de produktene som kommunen
anskaffer enten skal veere uten animalsk innhold, eller at de animalske produktene er fra dyr som
har hatt et best mulig liv.

Strategisk arbeid med anskaffelser er et viktig virkemiddel for at Oslo kommune skal oppna
malet om baerekraftig mat i kommunen. @konomi- og forvaltningsetaten (OKF) har ansvaret for
offentlige anskaffelser og kommunens samkjopsavtaler. OKF er koordinator, padriver og
tilrettelegger for arbeid med baerekraftig mat i Oslo kommune.

Under oppsummeres handlingsplanens fire delmal:

Delmal 1: Oslo kommune har halvert sitt kjgttforbruk og gkt andelen plantebasert mat
Delmal 2: Oslo kommune har gkt kompetansen pa baerekraftig, sunn og god plantebasert mat
Delmal 3: Oslo kommune har halvert sitt matsvinn innen 2030 med ar 2019 som utgangspunkt

Delmal &4: Oslo kommune har bidratt til & utvikle leverandgrmarkedet for baerekraftig mat og
vektlegger dyrevelferd og arbeidsforhold gjennom anskaffelser og forbruk av mat og drikke


https://www.oslo.kommune.no/get-file/1127599/d007e844bec67f692e805b512c0c35b33d906863b15785a36ed1b128aa616ffd
https://www.oslo.kommune.no/get-file/1127599/d007e844bec67f692e805b512c0c35b33d906863b15785a36ed1b128aa616ffd

Delmal 1: Oslo kommune har halvert sitt kjottforbruk og okt andelen plantebasert mat

Dette malet er i trad med Helsedirektoratets anbefaling om a ha et variert kosthold og velge
mest mat fra planteriket som gregnnsaker, frukt og beer, fullkorn, bgnner, linser og erter, og

ngtter, samt begrense rgdt kjgtt og spis minst mulig bearbeidede produkter av regdt og hvitt
kjott.

Et okt forbruk av belgfrukter, fisk og sjomat, og et redusert forbruk av redt kjott i trdd med
kostradene, vil vaere gunstig for klima og milje. Kjott fra drevtyggere som storfe og lam er
matvarer med de hgyeste klimagassutslippene. Bgnner, linser og erter er blant matvarene med
lavest klimagassutslipp.

Delmal 2: Oslo kommune har gkt kompetansen pa baerekraftig, sunn og god plantebasert
mat

Oslo kommune bestéar av virksomheter som tilbereder og serverer mat til mennesker i alle aldre
- fra barn i barnehager til eldre pa sykehjem. Matfaglig kompetanse hos de som bestiller,
tilbereder og serverer maten er viktig for 8 sikre at maten ser god og appetittlig ut og er sunn og
fullverdig, noe som vil skape mer matglede og engasjement rundt maltidene og bidra til at flere
velger plantebasert mat.

Delmal 3: Oslo kommune har halvert sitt matsvinn innen 2030 med ar 2019 som
utgangspunkt

Delmal tre er at Oslo kommune har halvert sitt matsvinn innen 2030, med ar 2019 som
utgangspunkt. Matsvinn er mat som kastes og som kunne vaert spist av mennesker. Det
inkluderer ikke skrell, benrester eller lignede.

Delmal 4: Oslo kommune har bidratt til 8 utvikle leverandermarkedet for baerekraftig
mat og vektlegger dyrevelferd og arbeidsforhold gjennom anskaffelser og forbruk av
mat og drikke

Delmal fire er at leverandgrkjedene til Oslo kommune er bzerekraftige og vektlegger god
dyrevelferd. Strategisk arbeid med anskaffelser er et viktig virkemiddel for at Oslo kommune
skal oppna malet om baerekraftig mat

Et aktivt arbeid med kategori- og sortimentstyring er viktige virkemidler for 8 ke andelen
baerekraftige og sunne matvarer. Blant annet tiltak knyttet til dyrevelferd, ske andelen
rettferdigsertifiserte produkter og gke andelen gkologisk mat og drikke. Samt gke andelen
sesongbaserte ravarer.

Tiltak knyttet til etisk handel for & fremme forsvarlige arbeids- og miljoforhold i
leverandgrkjedene, er en viktig del av beerekraftige innkjgp. Oslo kommune anskaffer noen



matvarer der det er sveert hgy risiko for brudd pa menneske- og arbeidstakerrettigheter i
leverandgrkjeden. Som for eksempel kaffe, te, kakao og tomater dyrket utenfor Norge.

For mer infomasjon se Handlingsplan for baerekraftig, sunn og mer plantebasert mat for 2023-
2030 (Byradssak 1086/23).
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